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Toskana Wandern Di. 01.09.- Di. 08.09.26

Nach Sardinien, den Aolischen Inseln und dem Cilento reisen wir heuer zum Wandern in die
Toskana, einem Landstrich, der alles bietet was das Wanderherz begehrt. Sanfte, hiigelige
Weinberge, zauberhafte Dorfer, eine deftige, bduerlich geprdgte Kiiche und in unserem Fall
sogar einen Gipfel mit knapp 1600 m direkt vor unserer Haustlire.

Wir sind mitten in der Natur untergebracht. Auf 680 m Hohe gelegen, ist unser Agriturismo
nicht nur ein schmucker Bauernhof, sondern gleichzeitig ein luxuridses 4-Sterne Hotel mit
einer hervorragenden Kiiche.

La Capraia ist zudem ein idealer Ausgangspunkt fiir unsere Wanderungen.

Die Wege sind allgemein gut begehbar. Erforderlich ist lediglich eine gute Ausdauer.

Unsere Unterkunft La Capraia




Dienstag, 01.09.26 Anreise
Unser Zielflughafen ist Florenz. Von dort werden wir mit dem Bus auf unseren Agriturismo
gebracht. Nach dem Einchecken Freizeit und Abendessen im Hotel.

Mittwoch, 02.09.26 Capraia - Montrago

Direkt von unserer Unterkunft aus fiihrt uns ein Wanderweg auf den Teilgipfel des
Pratomagno Massivs, den Montrago. Wahrend der gesamten Wanderung geniefden wir
prachtige Ausblicke auf das Arnotal und die dahinter liegenden Chiantiberge. Auf dem
Plateau des Gipfels machen wir unsere wohlverdiente Brotzeitpause. Danach wandern wir
zuriick zum Hotel und geniefden den Rest des Tages am Pool. Abendessen im Hotel.
Ausgangspunkt: La Capraia (Hotel), Ldnge circa 9 km, Hohenunterschied 500 m. Gehzeit
circa 4,5 Stunden. Schwierigkeitsgrad: leicht.

Gipfelkreuz des Pratomagno (1594 m)

Donnerstag, 03.09.26 Capraia - Caspri - Bauernhof Piantravigne

Am Vormittag erholen wir uns. Es gibt schlief3lich auch noch unseren schonen Pool.

Erst am Nachmittag machen wir uns talwarts auf dem Weg. Dabei durchqueren wir auch
die bizarre Canyon-Landschaft Le Balze. Kein Geringerer als Leonardo da Vinci wahlte
diese Felsformationen als Hintergrund fiir seine Mona Lisa. Auf einem Bauernhof in
Piantravigne endet unsere Tour. Mit typisch toskanischen Kostlichkeiten genief3en wir
unser Abendessen in einmaliger Atmosphare. Riickfahrt mit dem Bus.

Ausgangspunkt Capraia: Linge: 6 km. Héhenunterschied (bergab) circa 300 m.

Gehzeit 2 Stunden.



Brotzeit auf unserem Agriturismo

-
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Freitag, 04.09.26 Greve - Panzano (Cecchini)

Wir fahren mit dem Bus ins Chianti Classico Gebiet. Wir starten im reizenden Weindorf
Greve. Uber das mittelalterliche Borgo Montefioralle fiihrt uns der Weg nach Panzano.
Beim Kultmetzger Dario Cecchini werden wir nach circa 7 km zum Mittagessen erwartet.
Von dort bringt uns der Bus zuriick nach Greve. Auf der malerischen Piazza erholen wir
uns bei einem Aperitivo und fahren danach zuriick zum Hotel. Abendessen frei.

Circa 7 km. Hé6henunterschied circa 200 m. Gehzeit 3 Stunden.

Wanderweg zwischen Greve und Panzano im Chianti Classico Gebiet




Samstag, 05.09.26 Ruhetag
Heute lassen wir es ruhig angehen. Erholung, Pool, jeder wie er mag.
Das Abendessen nehmen wir auf unserem Agriturismo ein.

Pool ist cool, vor und nach dem Wandern.

Sonntag, 06.09.26 Capraia - Caspri - Loro Ciuffenna - Tiberio

Wir wandern den Hang des Pratomagno entlang. Dabei werden uns wunderschone
Panoramaausblicke auf das gesamte Valdarno und die Chiantiberge geboten. Wir passieren
tausend Jahre alte Kapellen, Kastanienwalder, Weinberge sowie das Etruskerdorf Loro
Ciuffenna als besonderes Highlight. Sogar die beriihmte Kirche Gropina liegt auf unserem
Weg. Ziel und Endpunkt unserer Wanderung ist das Weingut Tiberio, wo wir das
Abendessen mit einer XXL-Weinprobe verbinden. Danach bringt uns der Bus zurtick in
unsere Unterkunft.

Ausgangspunkt La Capraia: 15 km. Hohenunterschied 200 m. Gehzeit circa 5 Stunden.

Das Etruskerdorf Loro Ciuffenna




Montag, 07.09.26 San Casciano Terme

Wir fahren mit dem Bus hinein in das Herz der Toskana. Von San Casciano aus laufen wir
auf einem Rundwanderweg durch eine typisch hiigelige Toskanalandschaft, an dessen
Ende ein warmes Thermalbad in alten Romerbecken auf uns wartet.

San Casciano war in den letzten Monaten haufig in den Medien prasent. Spektakulare
Funde im Umkreis der Thermen aus réomischer und etruskischer Zeit fanden weltweite
Beachtung.

Auf dem Riickweg kehren wir in Monte San Savino ein. Das Dorf ist beriihmt fiir seine
Porchetta und bietet auch sonst alles, was man fiir ein wiirdiges Abschiedsessen benotigt.
7 km. Gehzeit 2,5 Stunden. Hohenunterschied circa 50 m.

Dienstag, 08.09.26 Heimreise

Aufgrund ungiinstiger Witterungsbedingungen kann es zu Programmaénderungen- bzw. -
verschiebungen kommen. Reihenfolge im Programm unverbindlich! Fiir Personen mit
eingeschrankter Mobilitat sind unsere Reisen nicht geeignet.

Baden wie die alten Romer in San Casciano




Leistungen

LH Transferbus ab Niirnberg Flughafen- Flughafen Miinchen
Flug Miinchen - Florenz / Florenz - Frankfurt - Niirnberg
Alle Ausfliige, Transfers It. Programm

7 x Ubernachtung mit Friihstiick Borgo la capraia

3 x Abendessen im Hotel

1 x Weinprobe mit Abendessen

1 x Abendessen auf dem Bauernhof

1 x Abendessen in Monte San Savino

1 x Mittagessen bei Dario Cecchini

Bettensteuer

Ortskundige Reisebegleitung durch Julian + Peter Knobloch

Preis
1.590 € im DZ/Person
Einzelzimmerzuschlag 290 €

Max. Teilnehmerzahl: 15

Hinweis: Eigenanfahrt Flughafen Niirnberg

Anreise 01.09.2026

Buszubringer Flughafen Niirnberg-Miinchen 11:45 - 14:00 Uhr (LH-Bus 3805)
Miinchen - Florenz 15:20 - 16:35 Uhr (EN 8196)
Heimreise 08.09.2026

Florenz - Frankfurt 13:40 - 15:20 Uhr (EN 8855)
Frankfurt - Niirnberg 17:10 - 17:55 Uhr (LH 0146)
(voraussichtliche Zeiten It. aktuellem Flugplan)




